
GLUTA GLOW®
Suspension buvable

Que contient cette notice ?
1. Qu'est-ce que GLUTA GLOW® suspension buvable en sachet dose et dans quel cas est-il utilisé?
2. Quelles sont les informations à connaître avant de prendre GLUTA GLOW® suspension buvable 
en sachet dose ?
3. Comment prendre GLUTA GLOW® suspension buvable en sachet dose ?
4. Quels sont les effets indésirables éventuels ?
5. Comment conserver GLUTA GLOW® suspension buvable en sachet dose ?
6. Informations supplémentaires.

1. QU’EST-CE QUE GLUTA GLOW® SUSPENSION BUVABLE EN SACHET DOSE  ET DANS QUELS CAS 
EST-IL UTILISÉ ?
GLUTA GLOW® suspension buvable en sachet dose est un complément alimentaire constitué 
d’une combinaison de collagène, glutathion et extrait naturel, enrichi en vitamines (C, E et B3) et en minéraux 
(zinc, cuivre, manganèse et sélénium), ayant une action anti-âge et une action éclaircissante.
Il permet d’éclaircir la peau et contribue à la protection et au maintien de l’élasticité de la peau ; il agit de l’intérieur 
pour des rides comblées, une peau visiblement lisse, saine et claire.
Collagène :
Le collagène est la protéine responsable de la cohésion des différentes structures de l’organisme. 
Apporte également aux tissus et à la peau une résistance, une souplesse et une élasticité.
Glutathion :
Le glutathion aide au renouvellement cellulaire de la peau. IL contribue à éclaircir la peau. En effet, cet antioxydant 
diminue la production de mélanine, à l'origine de la pigmentation de la peau.
Extrait de thé vert :
Aide à protéger la peau des dommages oxydatifs induits par les rayons UV.
Les vitamines :
• La vitamine C et la vitamine E sont de puissants antioxydants.
• Les vitamines antioxydantes agissent contre les radicaux libres accélérateurs de vieillissement.
• La vitamine B3 stimule la synthèse de lipides essentiels à l'hydratation. Elle renforce également la fonction barrière 

de la peau et participe ainsi au maintien d'un bon niveau d'hydratation de la peau. Il a une action anti-tâche.
Les minéraux :
• Le Zinc et le Manganèse contribuent à protéger les cellules contre le stress oxydatif, ainsi que de la Vitamine C 

qui contribue à la formation normale de collagène.
• Le zinc contribue également au maintien d’ongles et cheveux normaux.
• Le sélénium est un oligo-élément antioxydant contribuant à neutraliser l'accélération du vieillissement cellulaire. 

Il permet aussi de régénérer la vitamine C, qui a à la fois une action antioxydante et protectrice pour les cellules 
contre le stress oxydatif.

Veuillez lire attentivement cette notice. Elle contient des informations 
importantes.

• Si vous avez d'autres questions, si vous avez un doute, demandez plus d'informations 
à votre médecin ou à votre pharmacien.

• Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.
• Si vous avez besoin de plus d'informations et de conseils, adressez-vous 

à votre pharmacien.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS À CONNAÎTRE AVANT DE PRENDRE GLUTA GLOW® 
SUSPENSION BUVABLE EN SACHET DOSE ?

Contre-indications
Ne prenez jamais GLUTA GLOW® suspension buvable dans les cas suivants :
• Enfant.
• Femmes enceintes ou allaitantes.
• Allergie connue à l'un des composants.
• Les personnes sous anticoagulants.
EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE 
PHARMACIEN.

Interactions avec les médicaments
Prise ou utilisation avec les médicaments
Informez votre médecin ou pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou pourriez prendre 
tout médicament.
L’emploi chez les personnes sous anticoagulants est déconseillé.

Interactions avec les aliments et les boissons
Sans objet.

Interactions avec les produits de phytothérapie ou thérapies alternatives
Sans objet.

Utilisation pendant la grossesse et l'allaitement
Grossesse et allaitement
Si vous êtes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez être enceinte ou planifier une grossesse, 
éviter l’utilisation de ce complément alimentaire.
Demander l’avis de votre médecin ou de votre pharmacien avant de prendre ce produit.

Sportifs
Sans objet.

Effets sur l'aptitude à conduire des véhicules ou à utiliser des machines
Sans objet.

Liste des excipients à effet notoire
Sans objet.

3. COMMENT PRENDRE GLUTA GLOW® SUSPENSION BUVABLE ?
Veuillez respecter les instructions de cette notice ou les indications de votre médecin ou pharmacien. 
Vérifiez auprès de votre médecin ou pharmacien en cas de doute.
Posologie, Mode et/ou voie(s) d'administration, Fréquence d'administration et Durée du traitement
Posologie
• 1 stick par jour.
• Programme minimal de 30 jours.

Mode d'administration
Ce produit doit être pris par voie orale. Bien malaxer le sachet avant ouverture.

Conseils d’utilisation
• Réservé à l’adulte.

Symptômes et instructions en cas de surdosage
Si vous avez pris plus de GLUTA GLOW® suspension buvable que vous n’auriez dû : prévenez votre médecin 
ou votre pharmacien.



7.FORME PHARMACEUTIQUE ET CONTENU

Qu’est-ce que GLUTA GLOW® suspension buvable  et contenu de l’emballage extérieur ?
Complément alimentaire se présente sous forme de Suspension buvable en sachet-dose de 10 ml.
Boites de 14 sachets.

Instructions en cas d'omission d'une ou de plusieurs doses
Si vous oubliez de prendre GLUTA GLOW® suspension buvable : ne prenez pas de dose double pour compenser la 
dose que vous avez oublié de prendre.

Risque de syndrome de sevrage
Sans objet.

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?
Description des effets indésirables
La suspension buvable est généralement bien tolérée. Aucun effet secondaire lié à ce produit n'a été notifié.

Déclaration des effets secondaires
Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en à votre médecin ou votre pharmacien.

5. COMMENT CONSERVER GLUTA GLOW® SUSPENSION BUVABLE ?
• Tenir hors de la portée et de la vue des enfants.
• Ne pas utiliser GLUTA GLOW® suspension buvable après la date de péremption mentionnée sur la boîte. 

La date de péremption fait référence au dernier jour du mois.
• Conserver dans un endroit frais et sec, à l'abri de la lumière.
• Comme il s’agit d’une préparation qui contient un ingrédient naturel, des légers changements d’aspect ou de goût 

peuvent apparaître, n’affectant en rien sa qualité et son efficacité.
• Ne pas jeter au tout-à-l’égout ou avec les ordures ménagères. Demandez à votre pharmacien ce qu’il faut faire 

des produits inutilisés. Ces mesures permettront de protéger l’environnement.

6. CONTENU DE L’EMBALLAGE ET AUTRES INFORMATIONS
Liste complète des substances actives et des excipients

Les substances actives sont :

*VNR valeurs nutritionnelles de référence

Les autres composants sont : Eau, édulcorant (Sucralose E-955), conservateur (Sorbate de potassium E-202), 
épaississant (Gomme xanthane E-415), aromatisant (arôme orange, Huile essentielle citron).

CECI EST UN COMPLÉMENT ALIMENTAIRE

• Il ne doit pas remplacer un régime alimentaire varié et équilibré.
• Il est important de suivre un mode de vie sain.
• Ne pas dépasser la dose quotidienne recommandée.
• Ce produit n'est pas un médicament.

TENIR HORS DE LA PORTÉE DES ENFANTS

Fabriqué en Tunisie par :
LES LABORATOIRES MICHEL PIERRE

VITAMINE B3 6,4 mg 16 mg 40 %

 ZINC 10 mg 10 mg 100 %

CUIVRE 1 mg 1 mg 100 %

MANGANÈSE 2 mg 2 mg 100 %

SÉLÉNIUM 50 µg 55 µg 91 %

VITAMINE C

VITAMINE E

80 mg

12 mg

80 mg

12 mg

100 %

100 %

EXTRAIT DE THÉ VERT 20 mg - -

Ingrédients Quantité / 10ml
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